FIGHT FABRIK BHEMEHHAVEN

UHRZEIT DIENSTAG | MITTWOCH | DONNERSTAG @ FREITAG | SAMSTAG | SONNTAG
LIL DRAGON
TAE KWON DO TAE KWON DO
16:30 - 17:45 | 7 1, JaHRE) (7 - 12/JAHRE)
KICKBOXEN KICKBOXEN
1B:45 - 17:45 KINDER KINDER
(7 - 11 JAHRE) (7 11 JAHRE)
BRAZILIAN
17:00 - 18:30 U 1ITSU
KICKBOXEN
— KICKBOXEN IUGEND A
18:00 - 19:00 JUGEND BOXEN (12 - 17 JAHRE)
GRAPPLING GRAPPLING
(12 - 17 JAHRE) SELFDEFENCE
KICKBOXEN A | KICKBOXEN BOXEN
1305 -e0:15 [ wuay THAI/ MUAY THAL nahibecns MUAY THAI/
e MUAY THAI BRAZILIAN - BRAZILIAN
18 AB 18 U JITSU 18 U JITSU




